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PODSTAWA PRAWNA DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH
W SZKOLE

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 484
ze zm.).

2. Ustawa Prawo Os$wiatowe z 14 grudnia 2016 r. (Dz.U. z 2017 r., poz. 59).

3. Karta Nauczyciela z 26 stycznia 1982 r. ze zm. (tekst jednolity: Dz. U. z 2017 r., poz.
1189).

4. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 roku (Dz.U. 1989 nr 29, poz.
155).

5. Konwencja o Prawach Dziecka z 20 listopada 1989 roku (Dz.U. 1991 nr 120, poz. 526).

6. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. ze zm. (tekst jednolity
Dz.U. 2016, poz. 546).

7. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. (Dz.U. 1982 nr 35 poz. 230 ze zm.).

8. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. 2005 nr 179 poz.
1485 ze zm.).

9. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. 1996 nr 10 poz. 55 ze zm.).

10. Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.

11. Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogo6lnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajace;j
do pracy oraz ksztatcenia ogoélnego dla szkoly policealnej (Dz. U. z 24 lutego 2017 r.,
poz. 356).

12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. z Dn. 28 sierpnia 2015 poz. 1249).

13. Statut Szkoty Podstawowej nr 5 im. Krola Wtadystawa Lokietka w Lublinie.



WSTEP

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sa rodzice. Szkota wspiera rodzing
w dziedzinie wychowania. Zadaniem nauczycieli jest dbanie o wszechstronny i harmonijny
rozw6j mtodego cztowieka.

Wychowanie to proces wspomagania ucznia w rozwoju, ukierunkowany na osiggnig¢cie
pei dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej 1 duchowe;.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie
czynnikéw blokujacych i1 zaburzajacych je. Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania,
a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedzg 1 kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore
formuje si¢ osobowos¢ mtodego czlowieka.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej
przez Rad¢ Pedagogiczng, Rad¢ Rodzicow i Samorzad Uczniowski. Tresci szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnym systemem
oceniania. Istota dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest wspolpraca calej
spoteczno$ci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dzialalnosci musi uwzglednia¢ zarowno wole rodzicéw, jak
I priorytety edukacyjne panstwa.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spojng calo$¢ ze szkolnym
zestawem programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.
Odwotuje si¢ do tradycji szkoty, a takze zwraca szczegdlng uwage na szacunek do kultury
polskiej 1 europejskiej. Oddziatywania szkoty ujete zostaly w ramy dziatalno$ci wychowawczej
i profilaktycznej (w tym edukacyjnej i informacyjnej).

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
1 probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

— wynikow ewaluacji wewngetrznej 1 zewngtrznej;

— wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora;

— ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki;
— opinii i sugestii rodzicow, uczniow i nauczycieli.



ROZDZIAL 1. Aksjologiczne podstawy wychowania

Szkota Podstawowa nr 5 ksztattuje u ucznidw postawy sprzyjajace dalszemu rozwojowi
indywidualnemu i spotecznemu. Zwraca szczeg6lng uwage na ponizsze wartosci:

— godnosé

—  wolnos¢

— szacunek do siebie i do innych
— przyjazn

—  mitos¢

— dobro

—  pickno

— patriotyzm

— szacunek do tradycji
—  wytrwatosé

— tolerancja

— sprawiedliwos¢

— odpowiedzialnos$¢

— roztropno$¢

— aktywno$¢ w zyciu spotecznym
— obowigzkowos¢

— uczciwosé

— wiedza

— rodzina

— ciekawos$¢ poznawcza
— kultura osobista

— pracowito$¢



ROZDZIAL 11. Wizja absolwenta

Miarg naszego sukcesu wychowawczego bedzie mtody cztowiek, ktory po ukonczeniu szkoty

podstawowej identyfikuje si¢ z preferowanym systemem wartosci, a w szczegdlnosci:

cechuje go wysoka kultura osobista;

jest cieckawy $wiata, podejmuje wysitek samodoskonalenia;

ma $wiadomos$¢ potrzeby nieustannego rozwoju i ksztalcenia;

ma $wiadomos¢, ze kazdemu dziataniu towarzyszy wysilek, i jest gotoéw go podejmowac;
jest samodzielny, stawia sobie cele i je realizuje;

jest odpowiedzialny za swoje postepowanie i wybory;

potrafi porozumiewac si¢ i wspotpracowac z cztonkami grupy
oraz umiejetnie rozwigzywaé konflikty;

dba o potrzeby innych ludzi;
ma $wiadomo$¢, czym jest rodzina, i zna role poszczegdlnych jej cztonkoéw;
identyfikuje si¢ ze swoim krajem, narodem, regionem, kulturg i tradycja;

jest tolerancyjny, rozumie odmiennosci Kulturowe, religijne oraz inne réznice
wystepujace miedzy ludzmi;

prowadzi zdrowy tryb zycia;

bezpiecznie i odpowiedzialnie porusza si¢ w przestrzeni cyfrowej;

posiada wiedz¢ 1 umiej¢tnosci konieczne do przysztego funkcjonowania we
wspolczesnym $wiecie;

jest odpowiednio przygotowany do nauki na nastgpnym etapie ksztalcenia;

ma poczucie wlasnej wartosci,

sprawnie postuguje si¢ jezykiem polskim i komunikuje si¢ w jezykach obcych;

umie korzysta¢ z r6znych zrodet informacji, zdobywac, przetwarzaé 1 wykorzystywac
wiedze;

potrafi uzywa¢ nowoczesnych technologii komunikacyjnych;

jest swiadomym czytelnikiem;

godnie reprezentuje szkote na zewnatrz;

posiada umieje¢tnos$é wystapien publicznych.



ROZDZIAL I1I. Cele

Cel nadrzedny:

Wszechstronny rozwo6j mtodego cztowieka w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej

i aksjologicznej oraz uksztaltowanie postaw warunkujacych sprawne i1 odpowiedzialne

funkcjonowanie we wspolczesnym $wiecie.

Glowne cele pracy wychowawczo-profilaktycznej Szkoly Podstawowej nr 5:

wyksztalcenie postaw uczciwos$ci, odpowiedzialno$ci, sumiennosci, pracowitosci
i tolerancji;

wyposazenie ucznidow w postawe pielggnowania tradycji, osiagnie¢ nauki i kultury
polskiej;

zintegrowanie zespotow klasowych 1 catej spotecznosci szkolnej we wspolpracy z rodzing
ucznia;

przygotowanie do wypelniania obowigzkoéw rodzinnych i obywatelskich;

wyposazenie ucznidow w umiejetnosé prowadzenia zdrowego stylu zycia;

stworzenie warunkéw do rozwoju samorzadnos$ci szkolnej i dziatalno$ci charytatywneyj;
stworzenie warunkéw do rozwijania zainteresowan 1 uzdolnien uczniow;

przygotowanie uczniow do wyboru zawodu i drogi dalszego ksztatcenia;

wypracowanie umiejetnosci kulturalnego zachowania.



ROZDZIAL 1V. Zadania wychowawcze i formy ich realizacji

Dzialalno$¢ wychowawcza szkoly polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie pelnej
dojrzatosci.
Dziatalno$¢ wychowawcza Szkoty Podstawowej nr 5 obejmuje w szczegdlnosci:
1. Tworzenie tradycji szkoly. (sfera spoteczna, aksjologiczna)

2. Ksztattowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych. (sfera spoteczna,

aksjologiczna)

3. Rozwijanie umiejetnosci skutecznego komunikowania si¢ 1 rozwigzywania konfliktow.

(sfera emocjonalna, spoteczna)

4. Stymulowanie rozwoju uczniow, rozwijanie ich uzdolnien i talentow. (sfera intelektualna)
5. Promowanie zdrowego stylu zycia. (sfera fizyczna, psychiczna)

1. Tworzenie tradycji szkoly

Formy realizacji

Odpowiedzialni

1.

S

© 0N

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Stosowanie przyjetego Ceremoniatu Szkoty Podstawowej
nrb.

Organizowanie uroczystosci rozpoczgcia i zakonczenia
roku szkolnego (uwzgledniajac wspolprace z parafig sw.
Jadwigi Krolowej).

Slubowanie klas I.

Wycieczki i zajecia integracyjno-edukacyjne.
Organizacja balu absolwenta.

Prowadzenie strony internetowej szkoty.
Przygotowywanie audycji Radia 5.
Redagowanie gazetki szkolnej ,,Pigteczka”.
Promowanie laureatéw w szkole:

a) nastronie internetowej,

b) w szkolnej kronice.

Organizowanie ,,Dni Otwartych” szkoly.

Obchody $wigta szkoty.

Promowanie szkoty w §rodowisku.

Dzialania zwigzane ze §wigtami, uroczystosciami

i imprezami szkolnymi oraz klasowymi.
Podtrzymywanie pamigci o zmartych pracownikach
szkoty.

Wspolpraca z Domem Kultury ABC.

nauczyciele

wyznaczeni nauczyciele
I katecheci

wychowawcy klas |
wychowawcy

rodzice i wychowawcy Kklas
VI

administrator

opiekunowie

opiekunowie

wyznaczeni nauczyciele

zespot odpowiedzialny za

promocj¢
wyznaczeni nauczyciele
pracownicy szkoty

katecheci, wychowawcy
I wyznaczeni nauczyciele
dyrekcja i katecheci

dyrekcja i wyznaczeni




16. Prowadzenie Kroniki Szkoty.
17. Przygotowanie wystaw tematycznych

i okoliczno$ciowych.

nauczyciele
nauczyciele biblioteki
wyznaczeniu nauczyciele

2. Ksztaltowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospolecznych

Formy realizacji

Odpowiedzialni

1.

Respektowanie praw cztowieka w spotecznosci szkolnej:
a) przestrzeganie Statutu Szkoty i Szkolnego Systemu
Oceniania,
b) uzasadnianie wystawionych ocen,
C) przestrzeganie zalecen poradni diagnozujace;j,
d) dziatalno$¢ Rzecznika Praw Ucznia,
e) rozwijanie samorzadnosci szkolnej:
— podejmowanie roznorodnych inicjatyw przez Samorzad
Uczniowski,
— praca przedstawiciela szkoly w Mtodziezowej Radzie
Miasta.
Upowszechnianie wiedzy o prawach cztowieka:
d) przeprowadzenie zaj¢¢ w ramach godzin
wychowawczych,
b) omoéwienie zagadnien zwigzanych z prawami
czlowieka na innych zajgciach edukacyjnych.
Organizowanie apeli wychowawczych.
Uczestnictwo w obchodach $wigt narodowych.

Organizowanie uroczystych akademii z okazji waznych
Swiat narodowych oraz rocznic.
Wyjscia do instytucji kulturalnych.
Zajecia edukacyjne poszerzajagce wiadomosci
o tradycji, kulturze Polski i innych narodow.
Realizacja zadan zawartych w planie ,,Przeciwdziatanie
nadmiernej absencji uczniow”:
d) prowadzenie zaj¢c z uczniami o negatywnych
skutkach nieobecnosci na zajeciach,
b) edukacja rodzicow na temat zwigzku absencji
z wynikami w nauce oraz konsekwencjami
prawnymi wynikajacymi z niespetniania obowigzku
szkolnego,

pracownicy szkoty

nauczyciele przedmiotéw
nauczyciele

Rzecznik Praw Ucznia

opiekunowie Samorzadu
Uczniowskiego, wychowawcy

wychowawcy

nauczyciele

dyrekcja i opiekunowie
Samorzadu Uczniowskiego
opiekunowie pocztu
sztandarowego

wyznaczeni nauczyciele
wyznaczeni nauczyciele
nauczyciele

wyznaczeni nauczyciele,

wychowawcy i pedagodzy
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10.

€) systematyczne kontrolowanie obecnosci uczniow na
zajeciach edukacyjnych (indywidualne zeszyty
wychowawcze),
d) monitorowanie frekwencji uczniow,
€) wspotdziatanie z organami wymiaru
sprawiedliwosci.
Opieka nad mogita zbiorowa Zoknierzy na cmentarzu
przy ul. Unickiej.
Promowanie pozytywnych postaw i zachowan uczniéw
poprzez udziat w akcjach charytatywnych i pracy
w wolontariacie.

nauczyciele

pedagodzy i wychowawcy
dyrekcja i pedagodzy
wyznaczeni wychowawcy

nauczyciele

3. Rozwijanie umiejetnosci skutecznego komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktow

Formy realizacji

Odpowiedzialni

1.

Zajecia integracyjne w klasach I, organizowanie
wycieczek, imprez klasowych i szkolnych, dyskotek
(andrzejkowa i karnawatowa) oraz balu absolwenta.
Stwarzanie przez wychowawcow mozliwosci petnienia
przez uczniow okreslonych funkcji na rzecz klasy
1 szkoty np. praca w Samorzadzie Uczniowskim
1 samorzadach klasowych.
Zajecia dotyczace zasad kulturalnego zachowania si¢
i zapobiegania postawie roszczeniowej.
Zajecia edukacyjne ksztattujace:
d) postawe szacunku wobec siebie i innych,
b) postawe otwartosci i zyczliwosci w stosunku
do innych,
€) umieje¢tnos¢ samodzielnego myslenia i wyrazania
wilasnych pogladow w sposdb akceptowany
spotecznie,
d) umiejetnos¢ komunikacji werbalnej i niewerbalnej
oraz dostrzegania barier w komunikowaniu sig,
€) umiejetnos¢ asertywnego zachowania,
f) umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow,
g) umiejetnos¢ zwracania si¢ 0 pOmMoc.
Przekazanie uczniom informacji na temat rozsagdnego
i odpowiedzialnego korzystania z technologii
informacyjnych 1 komunikacyjnych, zwlaszcza na temat
bezpieczenstwa w sieci oraz przemocy wsrod
nastolatkow; wlaczanie si¢ do akcji ,,Dzien Bezpiecznego

dyrekcja, nauczyciele i rodzice

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy i pedagodzy

nauczyciele informatyki,
wychowawcy i pedagodzy
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6.

Internetu”.
Ksztattowanie umiejetnosci pracy zespotowej w czasie
wszystkich zaj¢¢ lekcyjnych.

nauczyciele

4. Stymulowanie rozwoju uczniow, rozwijanie ich uzdolnien i talentow

Formy realizacji

Odpowiedzialni

1.

10.
11.

Rozwijanie zainteresowan uczniow:
a) prowadzenie zaj¢¢ w ramach kot zainteresowan,
b) realizacja autorskich programow nauczania,
€) udzial ucznidéw w konkursach, turniejach,

olimpiadach oraz innych formach
wspotzawodnictwa,

d) zajecia sportowe prowadzone wg kalendarza
Organizacji ~ Srodowiskowej ~ Akademickiego

Zwiazku Sportowego Wojewodztwa Lubelskiego,
€) organizowanie wycieczek edukacyjnych.
Organizacja zaje¢ dydaktyczno-wyrownawczych oraz
przygotowujacych do egzaminu koncowego.
Zapewnienie doraznej pomocy uczniom.
Uczestniczenie w imprezach kulturalnych (wernisaze,
koncerty, wieczory poezji, spotkania autorskie, spektakle
teatralne i filmowe).
Organizowanie imprez i uroczysto$ci szkolnych
I pozaszkolnych.
Nauka technik skutecznego uczenia si¢ 1 zarzadzania
czasem wolnym.
Stosowanie nowatorskich metod nauczania
oraz wykorzystywanie w dydaktyce srodkow
multimedialnych.
Stosowanie metody projektu w nauczaniu i wychowaniu:
a) projekt edukacyjny realizowany w kl. 11,
b) przedmiotowe projekty realizowane przez
nauczycieli.
Wspotpraca z instytucjami wspotdziatajagcymi ze szkota:
a) Dom Kultury ABC,
b) UMCS — Festiwal Nauki.
Wspolpraca z zagranica.
Stwarzanie warunkow do wszechstronnego rozwoju
uczniow:
a) wykorzystywanie pracowni komputerowych

prowadzacy kota
nauczyciele
nauczyciele

nauczyciele
fizycznego
nauczyciele

wychowania

nauczyciele przedmiotéw

pedagodzy i
nauczyciele

nauczyciele

dyrekcja i wyznaczeni
nauczyciele
nauczyciele

pedagodzy i
nauczyciele

nauczyciele

nauczyciele

wychowawcy, nauczyciele uczacy
w Kl 11

dyrekcja i nauczyciele
dyrekcja i wyznaczeni

nauczyciele
nauczyciele
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12.

13.

14.

15.

w czasie lekcji 1 zaje¢ pozalekcyjnych,
korzystanie z zasobow  biblioteki
multimediow i Internetu.
Motywowanie uczniéw do rozwoju wlasnych
zainteresowan i uzdolnien przez udziat w:
a) kotach zainteresowan,
b) zajeciach sportowych,
¢) organizowanych konkursach.
Nabywanie umiej¢tnosci dokonywania samooceny
w czasie godzin wychowawczych i innych zaje¢
lekcyjnych:
a) autoprezentacja na forum klasy i szkoly w czasie
projektow, uroczystosci i innych imprez szkolnych,
b) prezentowanie osiggni¢¢ uczniow, np. eksponowanie
prac ucznibw w gablotach szkolnych, gazetce
szkolnej oraz stronie internetowej szkoty.
Pomoc w wyborze wlasciwej drogi ksztalcenia poprzez
organizacj¢ zaje¢ z doradztwa edukacyjno-zawodowego
oraz udziat w Targach Edukacyjnych.
Autoprezentacja poprzez przygotowanie: zyciorysu, CV,
listu motywacyjnego, podania.

b) szkolnej,

nauczyciele

nauczyciele, wychowawcy

doradca zawodowy, pedagodzy

nauczyciele, doradca zawodowy

5. Promowanie zdrowego stylu zycia

Formy realizacji

Odpowiedzialni

1.

Edukacja prozdrowotna:
d) zajecia dotyczace higieny okresu dojrzewania,
b) zajecia zwigzane z nauka rozplanowania dnia
uwzgledniajacego higieng zycia codziennego,
C) zajecia dotyczace stosowania whasciwej diety,
d) zajecia  dotyczace oddzialywania  produktow
zywnosciowych na nasze zdrowie i funkcjonowanie,
€) dbanie o wlasny wizerunek i higieng osobista,
f) promowanie interesujacych prozdrowotnych form
spedzania wolnego Czasu.
Zajecia dotyczace:
a) rozpoznawania swoich potrzeb rozwojowych,
b) rozpoznawania, nazywania i radzenia sobie
Z emocjami,
C) radzenia sobie ze stresem.
Tworzenie §rodowiska sprzyjajacego zdrowiu:

wychowawcy,
nauczyciele biologii,
nauczyciele wychowania
fizycznego,

pielggniarka szkolna i rodzice

wychowawcy i pedagodzy szkolni

dyrekcja
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a) promowanie zdrowej zywnosci w sklepiku
szkolnym,
b) organizowanie zaje¢ sportowych,
€) organizowanie wycieczek o charakterze sportowo —
rekreacyjnym.
4. Angazowanie uczniéw w dzialania proekologiczne takie,
jak: zbiorka plastikowych nakretek, zuzytych baterii,
telefonow komorkowych, ptyt CD 1 DVD.

nauczyciele wychowania
fizycznego
wychowawcy

wyznaczeni nauczyciele
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ROZDZIAL V. Tematyka godzin wychowawczych

(emocjonalna)

Sfera Zagadnienia do realizacji

fizyczna Ksztattowanie postaw prozdrowotnych. Promowanie aktywnego 1 zdrowego
stylu zycia.

psychiczna Sposoby pokonywania wlasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen

i niedoskonatosci.

psychiczna
(intelektualna)

Rozpoznawanie wlasnych zainteresowan. Wytyczanie $ciezki kariery.

spoleczna

Bezpieczenstwo W Internecie. Odpowiedzialne korzystanie z mediow
spotecznos$ciowych.

aksjologiczna

Upowszechnianie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.
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ROZDZIAL VI. Dzialania profilaktyczne

Szkota podstawowa jest szkola skupiajaca dzieci i miodziez od 7 do 15 roku zycia,
ktorych edukacja odbywa si¢ na dwoch etapach. Daje to mozliwos¢ doglgbnego poznania
ucznioéw, ale zarazem jest to czas duzych zmian rozwojowych, co moze skutkowa¢ pojawianiem
si¢ roznorodnych problemow wychowawczych.

W przypadku uczniéw naszej szkoly obserwowane zachowania problemowe to przede
wszystkim:

— trudno$ci adaptacyjne,

— nieadekwatna samoocena,

— lamanie norm i regut spotecznych,

— stosowanie agresji i przemocy jako sposobu na osiggnigcie celu,

— wagary jako ucieczka od niepowodzen szkolnych, fobie szkolne,

— negatywne interakcje z mediami elektronicznymi,

— bezkrytyczne uleganie presji rowiesniczej,

— eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi (nikotyna, leki, alkohol,
narkotyki).

Dziatalno$¢ profilaktyczna Szkoly Podstawowej nr 5 obejmuje w szczegdlnosci:
1. Upowszechnianie norm zachowan obowigzujacych w szkole.
Upowszechnianie zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty.
Ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych.
Uczenie sposobdw wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

ok~ w

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ucznidow, podkre§lanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych miodym ludziom uksztaltowa¢ pozytywna
tozsamos¢.

6. Rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych.

Eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesnicze;j.

~

8. Eliminowanie niebezpieczenstw zwigzanych z naduzywaniem komputera, Internetu,
telefonow komorkowych 1 telewizji. Nauka odpowiedzialnego korzystania z mediow
spotecznych.

Oddziatywania profilaktyczne prowadzone sg w ramach strategii edukacyjnej, informacyjnej,
alternatyw 1 interwencyjnej. Maja one na celu przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych i wzmacnianie czynnikdw chronigcych.

Dzialalnos¢ edukacyjna polega na staltym poszerzeniu i ugruntowaniu wiedzy i umiej¢tnosci
u uczniéw, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia.
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Uwagi

Tematyka Odbiorcy Formy realizacji Realizatorzy (wspolpraca)
1. Rozwoj nauczyciele uczestniczenie nauczyciele
psychofizyczny w kursach
uczniéw. Potrzeby i szkoleniach
rozwojowe dzieci szkolenia w ramach
I mlodziezy. zespolow
samoksztatceniowych
samoksztatcenie
rodzice psychoedukacja wychowawcy
podczas zebran o
rodzicéw bibliotekarz
udostepnianie pedagog
literatury
uczniowie Ieije b|0|0g|| wdz nauczyCiele
W-f "7 | wychowawcy
godz. wychowawcze
2. Uczenie: uczniowie lekcje wdz nauczyciele wdz
— rozpoznawania lekcje wychowawcze | wychowawcy
i realizowania
swoich potrzeb nauczyciele warsztaty edukator pedagog
rozwojowych. przygotowujace do programu
—rozpoznawania, prowadzenia
nazywania programow
i radzenia sobie profilaktycznych
Z emocjami _
uczniowie realizacja programow | Przeszkoleni
profilaktycznych nauczyciele,
lekcje wychowawcze | Wychowawcy
uczniowie konsultacje wychowawcy
rodzice indywidualne nauczyciele
pedagog
uczniowie
godz. wych.
konsultacje wychowawca
warsztaty pedagog szkolny
— technik radzenia " PP-P
i nauczyciele .
sobie ze stresem. 4 szkolenia, warsztaty
3. Ksztaltowanie uczniowie lekcje wychowawcze | wychowawcy
poczucia wlasnej zajecia edukacyjne nauczyciele
warto$ci, wiary we rodzice
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wihasne sity rodzice — rozmowy wychowawcy
i mozliwosci. indywidualne pedagog
— edukacja podczas wychowawcy
zebran klasowych
4. Trening nauczyciele | — kursy i szkolenia psycholog
umiejetnosci — warsztaty edukator
spotecznych, m.in.: przygotowujace do programu
—porozumiewanie prowadzenia wychowawcy
si¢ ze sobg programu swietlicy
—konstruktywne profilaktycznych
rozwigzywanie
konfliktow rodzice — edukacja podczas wychowawcy
—¢éwiczenie zebran rodzicow
prawidlowe; — konsultacje pedagog
reakcji indywidualne
w sytuacjach
konfliktow — propagowanie o
rowiesniczych i udostgpnianie bibliotekarz
—mediacje literatury dyrektor
—komunikowania o pedagog
si¢ za pomocg uczniowie — uczestnictwo
mediow w spektaklach wychowawcy
elektronicznych. profilaktycznych hauczyciele wdz
— godz. wychowawcze pedagog
— lekcje wdz
5. Edukacja uczniowie | —godz. wychowawcze wychowawcy pielegniarka
prozdrowotna, m.in.: —lekcje wdz, przyrody, nauczyciele stomatolog
— higiena osobista biologii, w-f, chemii, | przedmiotow
I otoczenia fizyki
— bezpieczenstwo
i pierwsza pomoc —realizacja programow | Przeszkoleni
— aktywnosé profilaktycznych nauczyciele PP-P
ruchowa pedagog.
i umystowa —konkurs plastyczny nauczyciel
— zachowania 0 tematyce plastyki
sprzyjajace prozdrowotnej pedagog
1 zagrazajace wychowawcy
zdrowiu swietlicy
— ksztattowanie
Swiadomych
WZOrcow
konsumpcyjnych.
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6. Charakterystyka | nauczyciele szkolenia dyrektor
zachowan
problemowych i ich | rodzice psychoedukacja wychowawcy
przyczyny, m.in.: podczas zebraf specjalisci
— niepowodzenia rodzicow
szkolne
— wagary uczniowie lekcje wdz nauczyciele
— ucieczki z domu godz. wychowawcze | Wychowawcy
— grupy pielegniarka
nieformalne indywidualne pedagog
— zbytwczesna rozmowy
inicjacja z pedagogiem
seksualna szkolnym
— negatywne
interakcje
z mediami
elektronicznymi.
7. Zaburzenia nauczyciele szkolenia dyrektor SPPITR
emocjonalne samoksztalcenie nauczyciele
a choroby
psychosomatyczne | rodzice rozmowy wychowawcy
dzieci i mtodziezy indywidualne pedagog PP-P
(nadpobudliwosé¢, pielegniarka
nerwice i depresje uczniowie lekcje biologii, wdz, | nauczyciele
milodziencze, godziny przerdy,
zaburzenia wychowawcze biologii, wdz,
odzywiania). rozmowy wychowawcy,
indywidualne pedagog
8. Charakterystyka | nauczyciele uczestnictwo dyrektor policja
srodkoéw uzaleznia- w kursach nauczyciele MONAR
jacych, przyczyny i szkoleniach
i mechanizmy rodzice szkolenie rodzicow pedagog policja
wchodzenia rozpowszechnianie pedagog MONAR
w uzaleznienia. ulotek PP-P
informacyjnych
uczniowie lekcje biologii, wdz, nauczyciele PP-P
chemii
profesjonalne przeszkoleni
programy nauczyciele
profilaktyczne
9. Przyczyny, nauczyciele uczestnictwo dyrektor
zrodta, mechanizmy w kursach nauczyciele
agresji i przemocy, i szkoleniach nauczyciele
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w tym
cyberprzemocy.
Sprawca i ofiara
przemocy.

rodzice

samoksztalcenie

psychoedukacja
rodzicow podczas
zebran i rozmow
indywidualnych
polecanie publikacji

wychowawcy
pedagog
nauczyciele
bibliotekarz

Dzialalno$¢ informacyjna polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacii,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen
1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $srodkow 1 substancji psychoaktywnych,
skierowanych do uczniéw, ich rodzicow lub opieckunéw, a takze nauczycieli i wychowawcow
oraz innych pracownikéw szkoty.

Tematyka Odbiorcy Formy realizacji Realizatorzy (wsl;\({)v;gca)
1. Profesjonalne nauczyciele | — informowanie podczas | przewodniczacy pedagog
programy spotkan zespotow zespotow
profilaktyczne, samoksztatceniowych
strategie — uczestnictwo nauczyciele pedagog
profilaktyczne. w szkoleniach
przygotowujacych do
prowadzenia
programow
profilaktycznych
2. Baza — gromadzenie dyrektor
informacyjna i udostepnianie
dotyczaca form literatury, scenariuszy
pomocy zajec, filmow
specjalistycznej. poswieconych
problemom dzieci
1 miodziezy
(np. agresja,
zaburzenia
odzywiania)
3. Procedury nauczyciele nauczyciele dyrektor
postepowania pedagog
nauczycieli uczniowie samorzad
i wychowawcow uczniowski
oraz wspolpracy rzecznik praw
szkoty ucznia
z instytucjami.
4. Konsekwencje nauczyciele | — szkolenia bibliotekarz policja
karne zwigzane rodzice pedagog prawnik
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Z naruszaniem prawa
(kradzieze, przemoc,
wymuszenia,
posiadanie
narkotykow).

uczniowie

nauczyciele

— psychoedukacja

W czasie zebran
rodzicow

—lekcje wychowawcze

—szkolenie

dyrektor
nauczyciele

kurator
sadowy

Dzialalno$¢ profilaktyczna polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Tematyka

Odbiorcy

Formy realizacji

Realizatorzy

Uwagi
(wspotpraca)

I. Profilaktyka uniwersalna:

1. Alternatywne
formy spedzania
wolnego czasu:
— realizowanie
zainteresowan
— dziatania
prospoteczne
— zajecia
sportowe i
rekreacyjne.

uczniowie

uczniowie
nauczyciele

uczniowie

uczniowie
nauczyciele

— dzialalnos¢ kot

zainteresowan,

— dzialalno$¢ Samorzadu

Uczniowskiego

wspoOtpraca

z Osiedlowym
Domem Kultury ABC

organizowanie
wycieczek
turystyczno-
krajoznawczych
organizowanie wyjsé
do instytucji
kulturalnych

organizowanie
szkolnych dyskotek
organizowanie

1 wlaczanie si¢ do
akcji charytatywnych
wolontariat
dziatalno$¢ Radia 5
dziatalno$¢
organizacji
religijnych

organizowanie zajgcé

nauczyciele

opiekunowie
Samorzadu
Uczniowskiego
dyrektor
wychowawcy

nauczyciele

nauczyciele

Samorzad
Uczniowski

SKC, Samorzad
Uczniowski

nauczyciel
opiekun kota
katecheci

wychowawcy
dyrektor
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rodzice integracyjnych wychowawcy
wspolne $wigtowanie | rodzice
(w szkole i poza nia)
uczniowie wykorzystywanie dyrektor
inicjatyw uczniow nauczyciele
1 rodzicow
uczniowie poszukiwanie dyrektor
nauczyciele sprzymierzencow pedagog
rodzice i sponsor(’)w W pracy nauczyCiEIE
profilaktycznej
(rodzice, stuzba
zdrowia, instytucje
pozarzadowe)
prowadzenie nauczyciele wf
pozalekcyjnych zajec
o sportowych
uczniowie korzystanie z bazy
sportowej
organizowanie dyrektor
wycieczek nauczyciele
o charakterze pedagog
sportowym
2. Pomoc uczniowie organizowanie Samorzad
rowiesnicza. pomocy w nauce Uczniowski
nauczyciele
3. Planowanie uczniowie pomoc W wyborze wychowawcy PP-P
przyszlosci. dalszej drogi pedagog
ksztalcenia doradca
zawodowy
nauczyciele
I1. Profilaktyka selektywna:
1. Dziatania na rzecz | uczniowie | — prowadzenie rozméw | hauczyciele
indywidualnych : indywidualnych ze pedagog
1 rodzice .
0sob 1 lokalnego sprawcami przemocy
srodowiska. nauczyciele oraz ich rodzicami
dawanie wsparcia nauczyciele
ofiarom przemocy pedagog
I wzmacnianie
oddziatywan ich
rodzin
wilaczanie do dyrektor
interwencji stuzb pedagog

specjalistycznych
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(psycholog, policja,
kuratorzy)

Scista wspotpraca

z V Komisariatem
Policji m.in. w celu
monitorowania okolic
szkoty

stosowanie procedury
postepowania
interwencyjnego
(dotyczacego agresji,
uzywania srodkéw
psychoaktywnych
przemocy, kradziezy
itp.)

prowadzenie mediacji
rowiesniczych
wzmozone dyzury

w miejscach, gdzie
uczniowie szczeg6lnie
s narazeni na
zachowania
agresywne (korytarz
szkolny, okolice
sklepiku, szatnie,
toalety) 1 czujg si¢
malo bezpiecznie

— dbanie o przeptyw

informacji migdzy
nauczycielami, szkola
I in. instytucjami
reagowanie w razie
uzyskania informacji
o roznych
zagrozeniach (np.
planowana bojka,
osoba obca w szkole,
sprzedaz alkoholu,
papierosow w
okolicznych sklepach)
pozyskiwanie

1 udostgpnianie
informacji

0 instytucjach

i organizacjach
udzielajacych pomocy

dyrektor
pedagog

pedagog
nauczyciele

przeszkoleni
uczniowie
dyrektor
nauczyciele
pracownik
ochrony
pracownicy
obstugi

dyrektor
nauczyciele
rodzice
WSzyscy
pracownicy
szkoty

pedagog

23




II1. Profilaktyka wskazujaca:

1. Dziatania
zwigzane

Z pojawieniem si¢
ucznia z objawami
uzywania srodkéw
psychoaktywnych.

uczen
z objawami

grupa
rowiesni-
Cza

indywidualne
rozmowy
konsultacje
skierowanie do
placowki
specjalistycznej

lekcje wychowawcze
warsztaty z terapeutg

indywidualne

roZmowy wspierajace

wychowawca
pedagog

terapeuta

wychowawca

terapeuta

pedagog

rodzice

placowka
leczenia
uzaleznien

PP-P
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ROZDZIAL VII. Ewaluacja

Cele ewaluacji:

1. informowanie zainteresowanych o efektach wdrazanego programu,
2. monitorowanie, korygowanie i uaktualnianie programu,

3. sprawniejsze zarzadzanie szkola (Czas pracy, umiejetnosci pracownikow, majatek

materialny),
4. starania o dodatkowe $rodki finansowe.

Sposoby zbierania danych do ewaluacji:

a) wskazniki ilo$ciowe, np.:
— frekwencja,
— oceny zachowania ucznioéw,
— liczba 0s6b prowadzacych zajecia profilaktyczne,
— liczba 0s6b angazujacych si¢ w zycie szkoty,
— liczba 0s6b biorgcych udziat w zajeciach alternatywnych,
b) wskazniki jako$ciowe:
- rodzaje dziatan podjetych na terenie szkoty,
¢) metoda sondazu diagnostycznego:
— opinie i poglady grupy uczniéw reprezentujacych calg populacje,
— opinie i poglady grupy rodzicdw reprezentujacych cala populacje
— opinie i poglady nauczycieli 1 innych pracownikoéw szkoty,
d) techniki badawcze:
— obserwacja zachowan uczniow,
— ankieta z uczniami, rodzicami, nauczycielami,
—  rozmowy,
— analiza dokumentow (dzienniki, plany pracy, scenariusze zaj¢¢, kroniki, strony
internetowe, dokumentacja fotograficzna itp.),
€) narzedzia badawcze:

— kwestionariusze ankiety,
— arkusze obserwacji.
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ROZDZIAL VIII. Postanowienia koncowe

Uzupetieniem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty sg nizej wymienione
dokumenty:

1.
2.
3.

ol

© © N o

Plan dziatan Szkoty Podstawowej nr 5 w Lublinie.
Kalendarz zadan Szkoty Podstawowej nr 5 w Lublinie.

Plany pracy: zespolow samoksztatceniowych, pedagoga szkolnego, doradcy
zawodowego, biblioteki szkolnej, $wietlicy szkolnej.

Plany pracy wychowawczo-profilaktycznej klas.

Plan Przeciwdziatanie nadmiernej absencji uczniow w Szkole Podstawowej nr 5
w Lublinie.

Procedury interwencyjne w sytuacjach kryzysowych, w tym interwencja profilaktyczna.

Scenariusze uroczystos$ci.
Harmonogram wycieczek.

Programy kot zainteresowan.

10. Plan pracy Rady Rodzicéw Szkoty Podstawowej nr 5 w Lublinie.

11. Plan pracy Samorzadu Uczniowskiego Szkoty Podstawowej nr 5 w Lublinie.
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